嘉義縣警察局105年度

「律動青春～擁抱活力、保護自己」活動簡章
1、 活動目的

　　　　　為培養青少年從事健康休閒育樂活動，建立正確人生觀，避免涉足不良娛樂場所而誤入歧途，透過音樂與律動，刺激學員運用身、心，愉快地學習如何聆聽、歌唱、遊戲及運動，認識自己的身體也透過運動讓身體更健康、活力，以體能為主體，音樂舞蹈為方法，培養學員自信，積極表現和尊重的身心發展。
　　　　　以簡單踢、打、摔、拿動作為主，佐以體能訓練，藉由學習防身術，讓孩子懂得應對危機的方法乃首重預防，因為最好的防身方法，就是具備正確的自保方式與反應能力。而原本擁有錯誤「以暴制暴」觀念的學生，更可以藉由防身術的學習過程，了解到正確的「武德」、「武育」觀念，減少孩子對於武力的錯誤展現。
　　　　　配合婦幼安全宣導建立青少年正確的法治觀念，並灌輸如何防範性侵害拒絕兒少性交易及充實婦幼人身安全常識，強化婦幼、性侵害、家庭暴力及兒少性交易防治工作，落實兒童保護工作。
2、 主辦單位：嘉義縣警察局婦幼警察隊
3、 活動時間：105年8月4（星期四）08時30分至12時10分
4、 活動地點：嘉義縣人力發展所創新學院102室(嘉義縣太保市祥和新村祥和二路東段8號)

5、 參加對象與方式：
(1) 嘉義縣國小學童。
(2) 報名日期：預計招收40名學員，即日起至額滿為止。
(3) 報名方式：填繳報名表及家長同意書後，親自至嘉義縣警察局婦幼隊或傳真（05-3625433）報名皆可，並請電話確認（洽詢電話：05-3625432）。
6、 活動費用：
(1) 完全免費(活動結束後每人提供餐盒1份)。
(2) 本局於活動期間為每位學童投保二百萬保險。
7、 活動內容：
	時間
	課程名稱
	講師

	08:30～09:00
	報到
	

	09:00～10:30
	防身術觀念、器材應用、認識人體要害、基本防身術及人身安全概念
	嘉義縣警察局

教官黃崑堯

	10:30～12:00
	兒童韻律及體適能運動
	救國團有氧體適能教練

美國有氧協會MAT合格教練

陳芳俞

	12:00～12:10
	遠離暴力、擁抱愛─婦幼人身安全宣導
	嘉義縣警察局婦幼警察隊

	12:10
	賦歸
	


8、 注意事項：

(1) 參加者請著輕便運動型服裝，並自備毛巾與環保杯。
(2) 參加學員由家屬自行接送；家長及兒童應衡量自我狀況，若有不適於本項運動者，請勿參加；活動期間若有任何身體不適亦隨時向授課老師或助教報告。

9、 活動辦法如有未盡事宜，主辦單位得隨時補充解釋之。
嘉義縣警察局105年度「律動青春～擁抱活力、保護自己」活動報名表
	學員姓名
	
	性別
	

	出生年月日
（務必填寫）
	
	身分證字號
（務必填寫）
	

	就讀學校
	
	年級
	· 1年級□2年級

· 3年級□4年級

· 5年級□6年級

	住址
	

	家長姓名
	
	聯絡方式
	（家）

（手機）

	已確實閱讀活動內容及注意事項後，請家長簽名：　　　　　　　　


1、 親自或傳真（05）3625433報名。（並請電話確認：05-3625432）
2、 參加學童限國小學生；均需有家長(監護人)簽名始可報名參加。

3、 出生年月日及身分證字號務必正確填寫，俾利辦理保險。









